i Koelverspakket wk 45-2024

ﬁot{n£ Deze lijst uiterlijk op dinsdag retour!

OoCO Maaltijden Minimaal 3 maaltijden per bezorgdag / Annuleren niet
kostenloos
Dinsdag 5 november [10:00 - 17:00] geleverd | met TGT 8-11
aantal Hollandse pot maaltijden | Prijs € 7,95 aantal aantal Bijlagen
kiprollade gehaktbal h.o.h. runderlapje _____ champignonssoep
_____ lof+italiaanse kruiden _ broccoli ______ spinazietei
gekookte aard. gekookte aard. aardappelpuree kerriesoep
Seizoens- en internationale maaltijden [ Prijs € 8,25
stamppot hutspot kip "bonne femme" bami goreng _____ yoghurt
_____ runderhachee _ (mix.v.krieltjes, ui,spel  met groenten
- groenten en champ.) balletjes in pangangsa vla
Vegetarische maaltijden [ Prijs € 8,45
stamppot hutspot capucijnerstoof bami goreng ______ mandarijnenvla
| vegaworst ______ metgroenten ______ metgroenten
- wilde rijst veg.balletjes/pangang handfruit
Luxe maaltijden | Prijs € 8,85
wild stoofpotje kabeljauw ragout maaltijdsaladeo.b.v. ~ gesneden fruit
____ rode kool __ worteltjes ___ pasta&pesto
aardappelpuree aardappelpuree gemarineerde rib-eye

Vrijdag 8 november [10:00 - 17:00] geleverd | met TGT 12-11

aantal Hollandse pot maaltijden | Prijs € 7,95 aantal aantal Bijlagen

kipfilet saucijsje h.o.h. rundervink _____ oesterzwamsoep
______ romanescomix ______ rodebietjes _____ chinese kool+rozijnen

gekookte aard. gekookte aard. aardappelpuree groentensoep

Seizoens- en internationale maaltijden [ Prijs € 8,25

schnitzel+pepersaus bruine bonensoep mac and cheese ____yoghurt
______ gemengdesla met rookworst _____ metrundergehakt

geb.aardappelschijfjes en spek komkommersla vla

Vegetarische maaltijden [ Prijs € 8,45

vega schnitzel+pepers: hartig flensje mac and cheese ______ pepernotenbavarois
_____ gemengdesla ___ metroerbakgroente ~ vega balletjes

geb.aardappelschijfjes komkommersla handfruit

Luxe maaltijden [ Prijs € 8,85

griekse souvlaki procureurstoofpotje vleessalade _____ gesneden fruit
___ courgettetpaprikamix _ wortel/prei mix [ |

oven aardappeltjes bieslookpuree [

Dieetvoorkeur Naam TGT = Te gebruiken tot
natriumarm Adres Advies: dag na verlopen
gesneden | +€0,50 Woonplaats TGT niet meer opeten
super | +€1,- Tel.nr Bewaaradvies

Maaltijden totaal ] In de koelkast bewaren
T 0529 451 429 E info@gotink-oco.nl Bereidingswijze
A Nieuwelandstraat 17 7731 TH OMMEN Prik gaatjes in het folie | 5 minuten in de magnetron op 700 Watt

Prijzen  maaltijden: diverse prijzen € 7,95 tot € 8,95 | gesneden = € 0,50 extra | super = € 1,- extra [| eventuele wijzigingen voorbehouden
soep € 1,65 [[ vla /yoghurt € 0,85 | ambachteljjk toetje € 2,65 || fruit € 0,85 | gesneden fruit € 1,95
Levertijd kijk voor een indicatie van levertijden op https.//gotink-oco.nl/koelvers-maaltijdeny, dit verschilt per regio.



